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O que se deseja evidenciar

Aplicacéo da PNL na pratica terapéutica proposta
pelas Constelacoes Sistémicas

Como os pressupostos da PNL colaboram para eliciar, identificar e constelar

o0 tema do cliente




PNL —

\/
0‘0

Programacdo Neurolinguistica e
Constelacdo Sistemico

A PNL se dispOe a respeitar a forma de ver o mundo a partir do olhar
individual e do pressuposto de “gue o mapa nao € o territorio”.

A Constelacao Sistémica, se prop0e a observar o mundo sempre
atraves dos olhar dos cliente respeitando que cada pessoa Vé o
mundo a seu modo.

Ambas trabalham com o objetivo de tornar o individuo adulto e
responsavel pelas suas decisoes e escolhas.



PNL — Programacdo Neurolinguistica

¢ Programacao neurolinguistica (PNL) € Uma abordagem

pseudocientifica que visa aproximar comunicacao, desenvolvimento

pessoal e psicoterapia criada por Richard Bandler e John

Grinder na California, Estados Unidos na década del1970

Wikipedia.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Pseudoci%C3%AAncia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Psicoterapia
https://pt.wikipedia.org/wiki/John_Grinder
https://pt.wikipedia.org/wiki/John_Grinder
https://pt.wikipedia.org/wiki/California

O gue sAo pressupostos

“* Sao leis e crencas que fazem parte do individuo,

mesmo sem que ele tenha a consciéncia de sua

existéncia.

*» Eles sao intrinsecos a pessoa.




PNL Ericsoriana — Milton Erickson

¢ Fortalecer a autonomia do cliente
¢ Ser ouvido pelo inconsciente desta pessoa
* Tom de voz suave, indutora, envolvente e hipndtica

¢ Técnicas tambeém utilizadas pelo constelador que esta
presente no campo



Principios Ericksorianos

% Toda pessoa € unica e cria sua propria metafora.
% O problema esta dentro e nao fora.
»» Um grau de mudanca cria mudanca em todos os sistemas relacionados.

»» O tempo nao tem significado.

% Todo problema tem uma solucéao.
»* A mente inconsciente reune todas as pecas do quebra cabeca.

»* Ha poder no intercambio da vulnerabilidade




PNL Sistéemica — Robert Dilts

>

Intencao de expandir os modelos e distingdes existentes na PNL
% Busca uma perspectiva generativa

s Pensamento mais abrangente

>

Conceitos de estados,

< Relagao entre consciéncia e inconsciéncia,
s PosicOes perceptuais,

s Descricoes multiplas e

¢ Filtros de percepcao dos cinco sentidos,

¢ Mais ecoldgica




PNL SistEémica — Robert Dilts

% Inclui processos somaticos e dinamicas do sistema mais amplo

+» Trés mentes conceituais

¢ Mente cognitiva (centrada no cérebro)

s Mente somatica (centrada no corpo fisico)

* Mente do campo (centrada nas relacbes com outros sistemas)




PNL Sisteémica — Robert Dilts

»* Niveis neurologicos

% Processos mentais e psicologicos

% Sequéncia suas imagens internas e externas
% Crencas e valores

“ Nem sempre & uma estrutura logica de ideias

s Exercem uma forte influéncia sobre as decisdes e construcdo dos mapas
mentais dos individuos.




O campo — Bert Hellinger

*» Estabelece relacao entre
¢ O consciente (razao) e o inconsciente (oculto)

% Existéncia de crencas e comportamentos repetitivos

* O sentido de pertencimento e a existéncia de certas doencas,
s Ocorrem nos “campos mentais” ou “campo dos pensamentos”
s “ Campos mentais “ e “ Campos espirituais “

s Campos mentais sofrem influéncia de ideias e suposicoes de um campo
comum ao nucleo do cliente os “campos espirituais”.




PNL Sisteémica e Constelacoes Sistemicas

% Objetivos de ambas
¢ Crencas como influenciadora da mente e das acoes das pessoas

¢ Trabalhar o inconsciente das pessoas com 0 objetivo de autoconhecimento

% Desenvolvimento de percepcéao e possibilidades de mudar aquilo que esta
iIncomodando ou se tornando um entrave na vida do cliente

¢ Identificar repeticGes de comportamentos
*» A origem das repeticbes podem né&o estar ligadas diretamente a pessoa

** Repeticbes de comportamento se perpetuam na familia




Colaboracao da PNL nas
Constelacoes Sisteémicas

% Suas técnicas permitem:
¢ Identificar e entender o que esta além das palavres do cliente
*» Levar o cliente a identificar o tema
% Acessar seu inconsciente
* Manter a percepcéao ativa e consciente
% Acessar mais recursos
s Maior assertividade na criacao de frases, perguntas e metaforas

* Melhor observar a mudanca de estado do cliente



Colaboracao da PNL nas
Constelacoes Sisteémicas

Trabalhar com as perguntas e as falas que utilizam padr6es de
generalizacbes proporcionados pelo modelo Ericksoriano

|dentificar com assertividade e profundidade o tema do cliente

Entender as responsabilidades estabelecidas pelos enquadramentos da
PNL

Colocar o cliente no adulto
Entender os limites do constelando e do constelador
Estabelecer e manter Rapport — observar/sentir o sutil

Entender e/ou acessar seus niveis neuroldgicos relacionados ao tema
abordado.



Colaboracdo da PNL nas
Constelacoes Sistemicas

Uso de perguntas de PNL que levam a percepcao e confrontacao mais
profundas da identidade

Utilizacdo de metaforas

Metaforas sdo interpretadas de acordo com o inconsciente de cada um
Utilizacao de Rapport - conexao profunda entre o cliente e o constelador
Utilizacao de tom de voz hipnaotico- PNL Ericksoriana

Acuidade visual — olhar para o cliente como um todo

Escuta ativa

Quando necessario ouvir a fala do cliente como uma metafora



Fenomenologia

*

*» Estudo da experiéncia subjetiva da consciéncia

L)

L)

>

Obijetivo: conhecer os fendbmenos tais quais eles se apresentam na
consciéncia humana

L)

%

% Valoriza a experiéncia e sua intencionalidade

L)

*

E a relacdo entre a consciéncia humana e o que ha a seu redor

L)

L)

>

Se destina a investigar e descrever os fenOmenos enquanto experiéncia
subjetiva

L)




PNL Sistémico

s Surgiu com a agregacao da Fenomenologica a PNL (1980)

% Enfatizar a “ecologia” do individuo

% Agrega conceitos do pensamento sistémico na pratica da PNL.
% Relacéao entre consciéncia e inconsciéncia

% Posicoes perceptuais

+ Descri¢cdoes multiplas

% Definicao do estado atual e do estado desejado
% Incluindo o processo somatico
% Conceitos mais amplos de sistema

% Agrega os trés estados da mente: mente cognitiva (centrada no cérebro), mente somatica
(centrada no corpo fisico) e mente do campo (centrado nas relacées com outros sistemas),

% D& a PNL um contorno mais humano e um ponto de vista sistémico.

% Amplia a consciéncia dos cinco sentidos




O TRABALRHO DE HELLINGER

* Agregou ao seu trabalho os conhecimentos da fenomenologia e da PNL
sistémica

* O expandiu e fortificou utilizando os conceitos de “campos morficos”
(Sheldrake)

+» Campos de informacdes ndo materiais que sao transmitidos por ressonancia
morfica ( processo no qual acontecimentos e comportamentos de organismos
no passado influenciam organismos no presente)

** Potencializam a forca e a relacéo de sistemas semelhantes

% Influencia os individuos que compdem o sistema maior



Uma sessao de constelacao ancorado
por pressupostos da PNL

¢ Pressupostos séo leis e crencas que levam o individuo a:

+» Identificar onde cliente ancora sua realidade e suas opinioes

% O que ele tem como indiscutivel
s O que faz a pessoa nao sair do lugar
* Que lhe impede de fazer escolhas diferentes

% Nao olhar algo diferente do que esta habituado




Pressupostos comumente utilizados em

Constelacoes

E impossivel ndo se comunicar e o resultado da comunicacdo é a resposta que se
obtém

O mapa nao € o territorio

Todo comportamento tem, ou teve uma intencao positiva

A informacao mais importante sobre alguém € o seu comportamento
A pessoa nhao é o seu comportamento

O corpo e a mente influenciam-se um ao outro

As pessoas tém todos 0s recursos gue necessitam

Tudo tende para a uniao e para que se torne uma totalidade em nos,

A pessoa € dona da sua mente e, portanto dos seus resultados



Consideracoes Finais

¢ Para as perguntas abaixo ha hipoteses a serem estudadas que poderao ser
Integradas em varios processos terapéuticos, ja existentes ou que ainda
poderao surgir.

< E possivel que a PNL sistémica tenha sofrido alguma influéncia dos conceitos de constelacéo,
criados por Hellinger?

s APNL e seus pressupostos tem correlacdo com os campos moérficos e campos espirituais?

+ Como os comportamentos e atitudes delineados pela pnl podem afetar o campo de uma
constelacéo?

s Harelacdo entre PNL, constelacdes sistémicas e fisica quantica?




“Com a PNL a gente aprende a dissolver, através

de modificac0es minimas, arigidez de atitudes

esclerosadas e as imagens internas que as

acompanham”

Bert Hellinger — Um lugar para os excluidos




